LES

omprendre le chole

U F 5 Pendant ongiamps. s gens onl cru quils da aent imise
leur Consommetion de ci aimeniats. Ls Scisnce

et la Rflesion su e cnooeslérm uyamsvcue llerst rassurant

et la santé o connaite s fas
Los lenes drectncss scaueles pourla prévertion o s s
de votre & Chargs oes Malstias du Cosur &1 das AVC Ne Commanasnt
pas c Imiier ) i
coaur Dos dbcennies s rcherchs confiment qus s cholastaml

dlimentaire [COMME Calul U MOn ITouVS Cars 65 oeurs)
 pou dinfiuence sur le taix de cholestarl sangun chez

Is phupart des parsorne:
Mar gez princ ipa ement des
liments entiers naturel
Las @as Sawuids ONt tENCAN0S & fAife SLBMENtS 1B bl 08 % les ceufs les biscults
cholesierel sanguin. SIvous Mangsz pncpalement des almeris
entiers natureks et que vous limitez votre conscmmation daliments
NaulemanT ransfomnes, IBs Fas satufds Ne deviaient pas &t pour les viandes maigres @ ies belgnes

YOS UNG SCUroS 35 PROCCLOENON.

Faites o votre miewx pour Imiter voire consommaticn daiments @ e i o
hauIBMEN arsioMmas, comme 6 biscuts, 1B Crousilos, roinle o CTnOas
o5 beignes, les bames de chocolat et les charcuteres.

Cas sliments constiuant ure SOLACS IMPortsnis oo gras satuws, e polsson E les barres

g8 suCre et 08 sel. de chocolat
VOuS POuvEE CONSCMMEN 985 SIMENES dui CONBENNEE Natursliement

e CBItENG (uanti 06 grs Satumss Comme Ies oauTs, ﬁ les proults laitiers
195 VIaNOS3 Malfes, ks VOl I POISSON 8t I8S produts latiers.

Coaux-ci renferment de nombreux Siments nukrts et consttusnt

a6 bOns chob S'1S SOt CONSAMMAS S (UANKS FAISONNabe.

Les saines
habitudes comptent [y @

VouS a-£-0n gt 05 SUNVSIlS WotTS aus o8
Chales ol Sanguin ? DS SanGs habitudas g
wolre

les charculeries

sons d'ajouter
otre alimenta

1\:‘1 reuhn W

Lescaufs
contennent

nutriments importants
@t sontf'un des aiments natursls

o5 plus nutnitfis
Astuce : “ ‘magres  orers Les caufs sont grmmmes
Ecpiioez vos repas avec “"‘99’05:"'9 Oeagfg
des Iﬁnume:etmslrm s, source par
dos grains enthe protéines ge () gros calbre
P naule quailte

o Poee e
= L et centiennent





